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1. Методические рекомендации 

1.1 Методические рекомендации по организации работы обучающихся во время 

проведения лекционных занятий 

В ходе лекционных занятий студенту необходимо вести конспектирование учебного 

материала. Обращать внимание на категории, формулировки, раскрывающие содержание 

изучаемой дисциплины, научные выводы и практические рекомендации, положительный 

опыт в ораторском искусстве. Желательно оставить в рабочих конспектах поля, на которых 

делать пометки, подчеркивающие особую важность тех или иных теоретических 

положений. Рекомендуется активно задавать преподавателю уточняющие вопросы с целью 

уяснения теоретических положений, разрешения спорных ситуаций. В случае отсутствия 

на лекционном занятии по уважительной причине, аспиранту необходимо подготовить 

конспект лекции самостоятельно, пользуясь рекомендованной литературой.  

 

2.1. Методические рекомендации по самостоятельной работе 

При изучении курса «Культурное пространство Арктики: методы исследования и 

проектирования» предполагается как аудиторная, так и внеаудиторная (самостоятельная) 

работа аспиранта. В ходе самостоятельной работы аспирант выполняют задания по темам 

курса. Также обязательным является подготовка ответов на контрольные вопросы и 

выполнение заданий по дисциплине. По желанию аспиранты могут подготовить рефераты, 

дополнительные доклады, сообщения. При изучении данного курса настоятельно 

рекомендуется начать вести словарь терминов и понятий. С целью оказания помощи в 

самостоятельной работе в период учебного семестра с аспирантами проводятся 

индивидуальные и коллективные консультации по данной дисциплине, на которых они 

могут получить ответы на возникающие вопросы.  

 

3.1.  Методические рекомендации к промежуточной аттестации в форме зачета 

Обучающийся обязан сдать зачет в соответствии с расписанием и учебным планом. 

Зачет по дисциплине преследует цель оценить уровень полученных аспирантом 

теоретических знаний по дисциплине, их прочность, приобретение навыков 

самостоятельной научно-исследовательской работы, умение применять полученные знания 

для решения практических задач. Форма проведения зачета: устно или письменно 

https://www.masu.edu.ru/structure/kafs/kaf_id/


устанавливается решением кафедры. Педагогу предоставляется право задавать вопросы 

аспиранту по всей программе дисциплины. В ходе подготовки к зачету внимательно 

относитесь к срокам сдачи зачета, форме проведения, к требованиям, которым должен 

соответствовать ответ аспиранта; выясните перечень вопросов, по которым будет 

проводиться зачет; узнайте дополнительные источники информации.  

 

 

Планы практических занятий 

 

 

Тема 1. Методология исследований культурного пространства Арктики 

План 

1 Понятие, функции культурного пространства 

2 Проблемы типологии и периодизации культуры арктического региона 

 

Вопросы для обсуждения: 

1 Определите понятие «культурное пространство Арктики»  

2 Перечислите основные методы исследования культурного пространства 

3 Определите понятия «регион» и «региональная культура».  

4 Перечислите основные периоды развития культуры арктического региона.  

 

Задание для самостоятельной работы: 

Изучите Указы Президента РФ № 296 «О сухопутных территориях Арктической 

зоны Российской Федерации» от 2 мая 2014 г., № 287 от 27.06.2017 г., № 220 от 13.05.2019 

и Федеральный закон № 193-ФЗ «О государственной поддержке предпринимательской 

деятельности в Арктической зоне Российской Федерации» 2020. Перечислите территории, 

которые входят в состав АЗ РФ 

 

Литература: 

Основная литература: 

1. Кольская энциклопедия : [в 3 т.]. - СПб. : ИС ; Апатиты : КНЦ РАН, 2008 - 600 с. 

+ Кольская энциклопедия [Электронный ресурс] . Т. 1. А - Д. - Электрон. дан. (250 Мб). - - 

1 электрон. опт. диск (CD-R).  

2. Мосолова Л.М., Вагинова Л.С. История культуры Кольского Заполярья. - СПб.: 

Астерион, 2006. - 148 с. 

3. Природа и природные ресурсы Мурманской области / Г. Александров [и др.] ; 

Кольский центр охраны дикой природы. - [Изд. 2-е, испр. и доп.] . - СПб. : Кольский центр 

охраны дикой природы, 2007. - 279 с. 

4. Терещенко, Е. Ю. Морская культура Кольского Севера: история и современность 

: монография / Е. Ю. Терещенко ; М-во образования и науки РФ, Мурм. арктический гос. 

ун-т. - Мурманск : МАГУ, 2016. - 270 с. 

5. Циркунов, И. Б. На пороге Арктики: арктические, методологические и 

краеведческие исслед. : [сборник науч. статей] / Циркунов И. Б. - Мурманск : Мурманское 

книжное издательство, 2015. - 184 с. 

6. Федоров, П. В.   Россия, окруженная водой : обзор истории Кольского 

полуострова, 1216-1991 / П. В. Федоров. - Санкт-Петербург, 2021. -726 с. 

Дополнительная литература 

1. Гурина, Н. Н. История культуры древнего населения Кольского полуострова / Н. 

Н. Гурина ; РАH, Ин-т ист. материальной культуры, Археолог. изыскания, 32 ; отв. pед. В. 

И. Тимофеев. - СПб. : Центр "Петербургское Востоковедение", 1997. - 231 с. 

2. Баренц тур для геотуристов = Barents Tour for Geoturists = Geomatkailijan Barentsin 

kierros : проект "ABCGheritage" / Геол. служба Финляндии, Геол. ин-т Кольского науч. 



центра РАН ; текст и фото: П. Йоханссон [и др. ; пер. на рус.: Т. А. Мирошниченко ; пер. на 

англ., фин.: П. Йоханссон и др. ; пер. на норв.: Т. Лайне]. - Рованиеми, 2014. - 117 с. 

3. Саамы и поморы Кольской земли: проблемы взаимодействия культур : учеб.-

метод. пособие / М-во образования и науки РФ, Мурм. гос. пед. ун-т ; [авт.-сост. Д. П. 

Беляев]. - Мурманск : МГПУ, 2010. - 30 с. 

 

Тема 2. Памятники природы и культуры арктического региона 

План 

1 Понятия «культурное наследие», «природное наследие», особенности изучения. 

2 Памятники природы и культуры 

 

Вопросы для обсуждения: 

2 Определите понятие «культурное наследие», «природного наследие» 

3 Перечислите памятники культуры федерального и регионального значения на 

Кольском полуострове 

4 Перечислите функции культурного наследия 

5 Определите проблемы сохранения культурного наследия России и арктического 

региона. 

 

Задания для самостоятельной работы: 

1 Изучите списки памятников культурного наследия федерального и 

регионального значения арктического рагиона. Подготовьте сообщение об одном из 

парятиков 

2 Изучите «Концепцию функционирования и развития сети особо охраняемых 

природных территорий Мурманской области до 2018 года и на перспективу до 2038 

года).» Перечислите особо охраняемые природные территории. Подготовьте сообщение 

об одной из них. 

 

Литература: 

Основная литература: 

1. Кольская энциклопедия : [в 3 т.]. - СПб. : ИС ; Апатиты : КНЦ РАН, 2008 - 600 с. 

+ Кольская энциклопедия [Электронный ресурс] . Т. 1. А - Д. - Электрон. дан. (250 Мб). - - 

1 электрон. опт. диск (CD-R).  

2. Мосолова Л.М., Вагинова Л.С. История культуры Кольского Заполярья. - СПб.: 

Астерион, 2006. - 148 с. 

3. Природа и природные ресурсы Мурманской области / Г. Александров [и др.] ; 

Кольский центр охраны дикой природы. - [Изд. 2-е, испр. и доп.] . - СПб. : Кольский центр 

охраны дикой природы, 2007. - 279 с. 

4. Терещенко, Е. Ю. Морская культура Кольского Севера: история и 

современность : монография / Е. Ю. Терещенко ; М-во образования и науки РФ, Мурм. 

арктический гос. ун-т. - Мурманск : МАГУ, 2016. - 270 с. 

5. Циркунов, И. Б. На пороге Арктики: арктические, методологические и 

краеведческие исслед. : [сборник науч. статей] / Циркунов И. Б. - Мурманск : Мурманское 

книжное издательство, 2015. - 184 с. 

6. Федоров, П. В.   Россия, окруженная водой : обзор истории Кольского 

полуострова, 1216-1991 / П. В. Федоров. - Санкт-Петербург, 2021. -726 с. 

Дополнительная литература 

4. Гурина, Н. Н. История культуры древнего населения Кольского полуострова / Н. 

Н. Гурина ; РАH, Ин-т ист. материальной культуры, Археолог. изыскания, 32 ; отв. pед. В. 

И. Тимофеев. - СПб. : Центр "Петербургское Востоковедение", 1997. - 231 с. 

5. Баренц тур для геотуристов = Barents Tour for Geoturists = Geomatkailijan 

Barentsin kierros : проект "ABCGheritage" / Геол. служба Финляндии, Геол. ин-т Кольского 



науч. центра РАН ; текст и фото: П. Йоханссон [и др. ; пер. на рус.: Т. А. Мирошниченко ; 

пер. на англ., фин.: П. Йоханссон и др. ; пер. на норв.: Т. Лайне]. - Рованиеми, 2014. - 117 

с. 

6. Саамы и поморы Кольской земли: проблемы взаимодействия культур : учеб.-

метод. пособие / М-во образования и науки РФ, Мурм. гос. пед. ун-т ; [авт.-сост. Д. П. 

Беляев]. - Мурманск : МГПУ, 2010. - 30 с. 

 

Тема 3. Исторические эпохи, памятники культуры арктического региона в 

древний и средневековый периоды 

План: 

1 Древняя культура арктического региона 

2 Средневековая культура арктического региона. 

 

Вопросы для обсуждения: 

1 Опишите историю арктического региона в древний период. 

2 Перечислите памятники древнего периода в арктическом регионе. 

3 Опишите мифологические представления древних народов Кольского 

полуострова 

4 Опишите историю арктического региона в средние века. 

5 Перечислите письменные источники об особенностях средневековой культуры 

Кольского Заполярья. 

6 Перечислите характерные черты поморской культуры. 

 

Задание для самостоятельной работы. 

Подготовьте реферат «Памятники древней и средневековой культуры арктического 

региона  

 

Литература: 

Основная литература: 

1. Кольская энциклопедия : [в 3 т.]. - СПб. : ИС ; Апатиты : КНЦ РАН, 2008 - 600 с. 

+ Кольская энциклопедия [Электронный ресурс] . Т. 1. А - Д. - Электрон. дан. (250 Мб). - - 

1 электрон. опт. диск (CD-R).  

2. Мосолова Л.М., Вагинова Л.С. История культуры Кольского Заполярья. - СПб.: 

Астерион, 2006. - 148 с. 

3. Природа и природные ресурсы Мурманской области / Г. Александров [и др.] ; 

Кольский центр охраны дикой природы. - [Изд. 2-е, испр. и доп.] . - СПб. : Кольский центр 

охраны дикой природы, 2007. - 279 с. 

4. Терещенко, Е. Ю. Морская культура Кольского Севера: история и 

современность : монография / Е. Ю. Терещенко ; М-во образования и науки РФ, Мурм. 

арктический гос. ун-т. - Мурманск : МАГУ, 2016. - 270 с. 

5. Циркунов, И. Б. На пороге Арктики: арктические, методологические и 

краеведческие исслед. : [сборник науч. статей] / Циркунов И. Б. - Мурманск : Мурманское 

книжное издательство, 2015. - 184 с. 

6. Федоров, П. В.   Россия, окруженная водой : обзор истории Кольского 

полуострова, 1216-1991 / П. В. Федоров. - Санкт-Петербург, 2021. -726 с. 

Дополнительная литература 

1. Гурина, Н. Н. История культуры древнего населения Кольского полуострова / Н. 

Н. Гурина ; РАH, Ин-т ист. материальной культуры, Археолог. изыскания, 32 ; отв. pед. В. 

И. Тимофеев. - СПб. : Центр "Петербургское Востоковедение", 1997. - 231 с. 

2. Баренц тур для геотуристов = Barents Tour for Geoturists = Geomatkailijan 

Barentsin kierros : проект "ABCGheritage" / Геол. служба Финляндии, Геол. ин-т Кольского 

науч. центра РАН ; текст и фото: П. Йоханссон [и др. ; пер. на рус.: Т. А. Мирошниченко ; 



пер. на англ., фин.: П. Йоханссон и др. ; пер. на норв.: Т. Лайне]. - Рованиеми, 2014. - 117 

с. 

3. Саамы и поморы Кольской земли: проблемы взаимодействия культур : учеб.-

метод. пособие / М-во образования и науки РФ, Мурм. гос. пед. ун-т ; [авт.-сост. Д. П. 

Беляев]. - Мурманск : МГПУ, 2010. - 30 с. 

 

Тема 4. История арктических экспедиций XIX - XX веков. 

План: 

1. Арктические экспедиции 18, 19 в. 

2. Арктические экспедиции 20 века. 

 

Вопросы для обсуждения: 

1. Определите особенности периодизации развития мировой, отечественной 

региональной культуры Нового времени.  

2. Опишите экспедиции Российской академии наук XVIII и XIX века и задачи 

российской империи в освоении Арктики.  

3. Опишите модернизационные процессы в Русской Лапландии в конце XIX -  

начале XX веков. 

4. Определите роль русских ученых в исследовании природы и общества Севера.  

5. Опишите особенности развития этнических культур на рубеже XIX - XX веков.  

6. Опишите основные периоды развития культуры советского времени в Кольском 

регионе.  

 

Задание для самостоятельной работы:  

Прочитайте и составьте краткий конспект одной из работ В.В. Чарнолуского, В.Ю. 

Визе, М.-А. Кастрена, С.В. Максимова, А.В. Маркова, В.И.Немировича-Данченко, Н.Н. 

Харузина и В.Н. Харузной,  В.К. Алымова, Д.А. Золоторева, И.С. Меркурьева, Д.М. 

Балашова, Т.В. Бернштам 

 

Литература: 

Основная литература: 

1. Кольская энциклопедия : [в 3 т.]. - СПб. : ИС ; Апатиты : КНЦ РАН, 2008 - 600 с. 

+ Кольская энциклопедия [Электронный ресурс] . Т. 1. А - Д. - Электрон. дан. (250 Мб). - - 

1 электрон. опт. диск (CD-R).  

2. Мосолова Л.М., Вагинова Л.С. История культуры Кольского Заполярья. - СПб.: 

Астерион, 2006. - 148 с. 

3. Циркунов, И. Б. На пороге Арктики: арктические, методологические и 

краеведческие исслед. : [сборник науч. статей] / Циркунов И. Б. - Мурманск : Мурманское 

книжное издательство, 2015. - 184 с. 

4. Федоров, П. В.   Россия, окруженная водой : обзор истории Кольского 

полуострова, 1216-1991 / П. В. Федоров. - Санкт-Петербург, 2021. -726 с. 

Дополнительная литература 

1. Баренц тур для геотуристов = Barents Tour for Geoturists = Geomatkailijan 

Barentsin kierros : проект "ABCGheritage" / Геол. служба Финляндии, Геол. ин-т Кольского 

науч. центра РАН ; текст и фото: П. Йоханссон [и др. ; пер. на рус.: Т. А. Мирошниченко ; 

пер. на англ., фин.: П. Йоханссон и др. ; пер. на норв.: Т. Лайне]. - Рованиеми, 2014. - 117 

с. 

2. Саамы и поморы Кольской земли: проблемы взаимодействия культур : учеб.-

метод. пособие / М-во образования и науки РФ, Мурм. гос. пед. ун-т ; [авт.-сост. Д. П. 

Беляев]. - Мурманск : МГПУ, 2010. - 30 с. 

 

 



Тема 5.  Исследования и проектные решения в развитии современной 

культуры арктического региона 

 

План: 

1. Культура арктического региона в конце 20 века. 

2. Культура арктического региона в начале 21 века. 

 

Вопросы для обсуждения: 

Опишите изменения в социально-экономической сфере культуры в арктическом 

регионе.  

Перечислите научные проекты в исследовании истории и культуры арктического 

региона в 21 веке 

Опишите специфику туристских и социокультурных проектов развития 

арктического региона. 

 

Задание для самостоятельной работы: 

Разработайте проект, направленный на сохранение культурного наследия 

арктического региона. 

 

Литература: 

Основная литература: 
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